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Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Aislar o cubrir las mAislar o cubrir las mááquinas ruidosas o ciertas partes de las quinas ruidosas o ciertas partes de las 

mismasmismas

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Si no se puede hablar en un tono normal de voz, estando a una Si no se puede hablar en un tono normal de voz, estando a una 
distancia de un brazo del compadistancia de un brazo del compaññero de trabajo, entonces el nivel ero de trabajo, entonces el nivel 
de ruido es perjudicial para la audicide ruido es perjudicial para la audicióón. Se deben tomar medidas n. Se deben tomar medidas 
para mantener los opara mantener los oíídos protegidos del ruido, ya sea mediante el dos protegidos del ruido, ya sea mediante el 
encerramiento de la fuente de ruido o mediante el uso de encerramiento de la fuente de ruido o mediante el uso de 
protectores auditivosprotectores auditivos

Proteja sus oProteja sus oíídos encerrando, aislandodos encerrando, aislando
o cubriendo las mo cubriendo las mááquinas que hacen quinas que hacen 
ruido, o llevando protectores auditivosruido, o llevando protectores auditivos



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Aislar o cubrir las mAislar o cubrir las mááquinas ruidosas o ciertas partes de las quinas ruidosas o ciertas partes de las 

mismasmismas

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Si no se puede hablar en un tono normal de voz, estando a una Si no se puede hablar en un tono normal de voz, estando a una 
distancia de un brazo del compadistancia de un brazo del compaññero de trabajo, entonces el nivel ero de trabajo, entonces el nivel 
de ruido es perjudicial para la audicide ruido es perjudicial para la audicióón. Se deben tomar medidas n. Se deben tomar medidas 
para mantener los opara mantener los oíídos protegidos del ruido, ya sea mediante el dos protegidos del ruido, ya sea mediante el 
encerramiento de la fuente de ruido o mediante el uso de encerramiento de la fuente de ruido o mediante el uso de 
protectores auditivosprotectores auditivos

Aislamiento de compresores de aire contra Aislamiento de compresores de aire contra 
el ruido. El principio es que el ruido se el ruido. El principio es que el ruido se 
quede dentro de la carcasa aislante. quede dentro de la carcasa aislante. ÉÉsta sta 
debe ser de material duro con un revestimiento debe ser de material duro con un revestimiento 
interno blando y absorbenteinterno blando y absorbente



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Aislar o cubrir las mAislar o cubrir las mááquinas ruidosas o ciertas partes de las quinas ruidosas o ciertas partes de las 

mismasmismas

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Si no se puede hablar en un tono normal de voz, estando a una Si no se puede hablar en un tono normal de voz, estando a una 
distancia de un brazo del compadistancia de un brazo del compaññero de trabajo, entonces el nivel ero de trabajo, entonces el nivel 
de ruido es perjudicial para la audicide ruido es perjudicial para la audicióón. Se deben tomar medidas n. Se deben tomar medidas 
para mantener los opara mantener los oíídos protegidos del ruido, ya sea mediante el dos protegidos del ruido, ya sea mediante el 
encerramiento de la fuente de ruido o mediante el uso de encerramiento de la fuente de ruido o mediante el uso de 
protectores auditivosprotectores auditivos

Las vibraciones se reducen con una placa rLas vibraciones se reducen con una placa ríígida gida 
de 1,5 de 1,5 mm.mm.



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Aislar o cubrir las mAislar o cubrir las mááquinas ruidosas o ciertas partes de las quinas ruidosas o ciertas partes de las 

mismasmismas

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Si no se puede hablar en un tono normal de voz, estando a una Si no se puede hablar en un tono normal de voz, estando a una 
distancia de un brazo del compadistancia de un brazo del compaññero de trabajo, entonces el nivel ero de trabajo, entonces el nivel 
de ruido es perjudicial para la audicide ruido es perjudicial para la audicióón. Se deben tomar medidas n. Se deben tomar medidas 
para mantener los opara mantener los oíídos protegidos del ruido, ya sea mediante el dos protegidos del ruido, ya sea mediante el 
encerramiento de la fuente de ruido o mediante el uso de encerramiento de la fuente de ruido o mediante el uso de 
protectores auditivosprotectores auditivos

Las paredes de material absorbente del Las paredes de material absorbente del 
sonido y el uso de pantallas acsonido y el uso de pantallas acúústicas sticas 
absorbentes son absorbentes son úútiles para reducir el tiles para reducir el 
nivel de ruido en las lnivel de ruido en las lííneas de neas de producproduc--
cicióónn ruidosas, y para separarlas de las ruidosas, y para separarlas de las 
ááreas colindantes y prevenir los efectos reas colindantes y prevenir los efectos 
molestos del ruido en esta molestos del ruido en esta úúltimasltimas



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Mantener periMantener perióódicamente las herramientas y mdicamente las herramientas y mááquinas para quinas para 

reducir el ruidoreducir el ruido

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Un buen mantenimiento puede reducir la cantidad de ruido emitidoUn buen mantenimiento puede reducir la cantidad de ruido emitido
por las herramientas y mpor las herramientas y mááquinas. Los trabajadores con experiencia quinas. Los trabajadores con experiencia 
pueden indicarle cpueden indicarle cóómo mantener ambas en buenas condicionesmo mantener ambas en buenas condiciones

Compruebe si las barreras absorbentes del sonido estCompruebe si las barreras absorbentes del sonido estáán colocadas n colocadas 
apropiadamente para reducir el nivel de ruido en el apropiadamente para reducir el nivel de ruido en el áárea de trabajo situada rea de trabajo situada 
detrdetráás de las mismass de las mismas



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Asegurarse de que el ruido no interfiere con la comunicaciAsegurarse de que el ruido no interfiere con la comunicacióón, la n, la 

seguridad o la eficiencia del trabajoseguridad o la eficiencia del trabajo

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

En los talleres ruidosos es esencial utilizar medios de comunicaEn los talleres ruidosos es esencial utilizar medios de comunicacicióón n 
apropiados. Use seapropiados. Use seññales luminosas en caso necesario ales luminosas en caso necesario 

AsegAsegúúrese de que la comunicacirese de que la comunicacióón necesaria no se ve perturbada por el ruido n necesaria no se ve perturbada por el ruido 



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Asegurarse de que el ruido no interfiere con la comunicaciAsegurarse de que el ruido no interfiere con la comunicacióón, la n, la 

seguridad o la eficiencia del trabajoseguridad o la eficiencia del trabajo

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

En los talleres ruidosos es esencial utilizar medios de comunicaEn los talleres ruidosos es esencial utilizar medios de comunicacicióón n 
apropiados. Use seapropiados. Use seññales luminosas en caso necesarioales luminosas en caso necesario

AsegAsegúúrese de que los protectores rese de que los protectores 
auditivos son efectivos, pero no auditivos son efectivos, pero no 
impiden la comunicaciimpiden la comunicacióón necesaria. n necesaria. 
Las seLas seññales luminosas de emergencia ales luminosas de emergencia 
y las alarmas son medios importantes y las alarmas son medios importantes 
de comunicacide comunicacióón cuando se llevan n cuando se llevan 
protectores auditivos  protectores auditivos  



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Reducir las vibraciones que afectan a los trabajadores a fin de Reducir las vibraciones que afectan a los trabajadores a fin de 

mejorar la seguridad, la salud y la eficiencia en el trabajomejorar la seguridad, la salud y la eficiencia en el trabajo

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Reduzca los efectos de las vibraciones mejorando la maquinaria yReduzca los efectos de las vibraciones mejorando la maquinaria y
la gestila gestióón. Ademn. Ademáás, mejore el mantenimiento del equipamientos, mejore el mantenimiento del equipamiento

Reduzca las vibraciones de las herramientas y mReduzca las vibraciones de las herramientas y mááquinasquinas
mejorando su mantenimientomejorando su mantenimiento



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Elegir lElegir láámparas manuales elmparas manuales elééctricas que estctricas que estéén bien aisladas n bien aisladas 

contra las descargas elcontra las descargas elééctricas y el calorctricas y el calor

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Realice un mantenimiento adecuado de las lRealice un mantenimiento adecuado de las láámparas manuales mparas manuales 
elelééctricas para evitar descargas elctricas para evitar descargas elééctricas y quemaduras ctricas y quemaduras 

Use lUse láámparas manuales que estmparas manuales que estéén bien n bien 
aisladas y tengan portalaisladas y tengan portaláámparas estables mparas estables 
y cables segurosy cables seguros



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Asegurarse de que las conexiones de los cables de las lAsegurarse de que las conexiones de los cables de las láámparas y mparas y 

equipos sean segurasequipos sean seguras

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

El cableado y las conexiones elEl cableado y las conexiones elééctricas seguros dan como resultado ctricas seguros dan como resultado 
una menor probabilidad de incendios y puna menor probabilidad de incendios y péérdidas de tiempo por fallos rdidas de tiempo por fallos 
de la maquinaria, o de lesiones a los trabajadoresde la maquinaria, o de lesiones a los trabajadores

Los cables y las conexiones elLos cables y las conexiones elééctricas ctricas 
seguros evitan los accidentes y los seguros evitan los accidentes y los 
IncendiosIncendios



Riesgos ambientalesRiesgos ambientales
Asegurarse de que las conexiones de los cables de las lAsegurarse de que las conexiones de los cables de las láámparas y mparas y 

equipos sean segurasequipos sean seguras

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

El cableado y las conexiones elEl cableado y las conexiones elééctricas seguros dan como resultado ctricas seguros dan como resultado 
una menor probabilidad de incendios y puna menor probabilidad de incendios y péérdidas de tiempo por fallos rdidas de tiempo por fallos 
de la maquinaria, o de lesiones a los trabajadoresde la maquinaria, o de lesiones a los trabajadores

Si se realiza un buen Si se realiza un buen 
mantenimiento de los cables mantenimiento de los cables 
y conexiones ely conexiones elééctricas se ctricas se 
puede minimizar el tiempo puede minimizar el tiempo 
de trabajo que se pierde de trabajo que se pierde 
debido a los fallos de los debido a los fallos de los 
EquiposEquipos


